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SOPA DE LECHE
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dejéndolo cocer todo junto durante unos diez minutos, Esta sopa
que requiere muy poca duracidn, es muy indicada para ser od-
ministrada como el primer alimento del dia.

ARROZI BLANCO
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vez frito, se retira. Después, se agrege un vaso de agua, y cuando
ésta ompleza a hervir se echan 30 gramos de arroz (dos cuchas-
radas ), deténdolo cocer lentamente durante Unos veinte minutos,

Este srroz, muy cofveniente pars cristuras de corta edad,
s el mejor alimentc que puede administrane o enfermos de oy
intestinos (colitis y ecteritis) y siempre que una persona sufra
un trastomo digestivo passjerc que no le permita alimentarse
normalmente.

SOPA DE AJO

e frie un diente de ajo en una cucharadita de aceite, se retira
lmgoyuochmwhuwdnmﬂcl acelte del frito uncs 200
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agregen uncs 20 gramos Ge pan desmenuzado, previaments
1ost8d0. Se hierve durante diez minulos,

A los nifics que no quieran comérsels por ser salada, puede
probarse de dirsels con dos cucharaditas de azicar.

HIGADO ASADO
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nistrarlo 8l nifio. Se espolvorea ligeraments de sal una vez asado.




